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Bir ich in Wi selbsl - in meinem.

Hergen und CeelenBewusilsein

orgeponnent

Kreuze die zutreffenden
Antworten und Satzendungen an,

und zahle Deine Punktzahl zusammen.

Mein Alltagsgefuhl ist..

eher mild, gedampft - auf Sparflamme
freudig- euphorisch mit Tiefschlagen
harmonisch, stabil - glucklich erfullt

2. Wenn ich in Beziehungen zuruckgewiesen
werde, so triggert mich das..

kaum — wo kein Austausch fliesst ist auch
nicht mein Ort um zu verweilen.

enorm, es schmerzt mich so sehr, dass ich
kaum weiss, wohin mit mir. Ich ziehe mich
fur langere Zeit zurulck.

es tut weh, und ich brauche einen Moment,
um mich wieder in Ordnung zu bringen.

In Gruppen fihle ich mich oft..

okay, aber denn noch irgendwie alleine.
wohl und geborgen -

ich teile mich gerne mit.

unwohl, einsam und meist unverstanden.
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4. In meiner Herkunfts—-Familie fiUhle ich mich
noch immer wie das 'schwarze Schaf'!

@)

absolut 15
das war einmal 25
gar nicht 35

O. Wenn es im zwischenmenschlichen Bereich
Unstimmigkeiten gibt...
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reflektiere ich klar und deutlich die Situation,
mich selbst und weitere Beteiligte, um das

Problem schnellst moéglich zu erkennen. 25
beginne ich schnell an mir zu zweifeln und

suche das Problem bei mir. 15
erkenne ich sofort das Problem und wahle

einen anderen &\o

Meine Talente und Einzigartigkeiten..

lebe und liebe ich in vollen Zugen. 35
behalte ich lieber fur mich, damit ich damit

nicht anecke oder auffalle. 15
zeige ich auch im Aussen, auch wenn ich

immer befurchte nicht gut anzukommen. 25

Wie sehr kannst Du Deine Herzens-Mitte fuhlen?

Ich kann Liebe fuhlen und generieren, die
eigentliche Mitte meines Herzens fuhle ich

jedoch selten bewusst. 25
Immer wenn ich mich darauf fokusiere -

sie steht mir offen. 39
schwierig zu sagen - habe ich als solches

noch nie bewusst wahrgenommen. 15
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8.

Wie sehr bist Du mit Deinem Leben ausgesdhnt?

Da ist einiges, von dem ich weiss, dass es

nicht okay ist. 15
Ich habe den dringlichen Wunsch, Belastungen
abzugeben. 25
Ich fuhle mich ganz wohl in mir;

der Weg ist das Ziel! 35

9. Wie sehr fuhlst Du Dich in Deinem Leben

angenommen und angekommen, getragen und
geliebt?

Ich habe starke Sehnsucht danach. 15
Ich flihle mich absolut genahrt und sicher. 35
Ich weiss, es wird alles gut kommen, auch
wenn ich immer wieder mal an Zweifeln und
Angsten leide. 25

10. Wie sehr kannst Du Dich Selbst fihlen?

Beim Sport, starken Emotionen, oder wenn

ich in der Meditation bin. 29
Ich fuhle mich innerlich definitv zu wenig

- es fehlt mir. 15
Ich fuhle mich - ich bin. 59

11. Wenn mich von Aussen jemand mit Negativitat

angreift..
suche ich in erster Linie den Fehler bei mir. 15
merke ich, dass ich mich zu wenig
abgegrenzt habe. 25
schaue ich, dass es mir weiterhin gut geht. 35
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12. In meinem Leben bin ich..

O verantwortlich fir mich Selbst und mein

Wohlbefinden. 35
O 1immer am schauen, das es den Anderen gut geht
— dann geht es auch mir besser. 25)

O enorm angewiesen auf mein Umfeld - erst sie
machen mich zu einem Menschen
der wirklich liebt! 15

13. Wie ist Dein Bezug zu Deiner Seele?

O Seele ist etwas das es gibt und ich moéchte
sie gerne besser kennenlernen. 25
O Seele ist etwas, von dem gesprochen wird,
ich aber nicht wirklich einen Bezug dazu habe. 15
O Mein Geist ist still - ich empfange
die Botschaften meiner Seele. 35

Z2ahle nun Deine Punktzahl zusammen - und lass Dich
mit Deinem Test-Ergebnis Uberraschen!



bedenke; es sind nur Anhaltspunkte,
damit Du eine Einschatzung

Lese Dir den betreffenden Text durch -
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Typ 1 - Punkte: 175 - 280
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Typ 2 - Punkte: 285 - 370

Typ 3 - Punkte:




